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« Veillez et Priez »  
 

 

 
� 

« Vous mangerez ainsi : la ceinture aux reins, les sandales aux pieds, le bâton à la main. 
Vous mangerez en toute hâte : c’est la Pâque du Seigneur. » 

Livre de l’Exode 
 

Venez, adorez mon corps livré pour vous, 
approchez-vous de la source vive. 

 
1. Ô Beauté ineffable du Dieu Très-Haut ! 
Eclat très pur de l’éternelle lumière, 
Vie qui communiques la vie à tous les vivants, 
Lumière qui donnes son éclat à toute lumière.  
 
2. Ô jaillissement éternel et inaccessible, 
Ô source cachée à tous les regards humains, 
Cœur transpercé du Seigneur Jésus, 
En toi est la source de la vie.  
 
3. Accourons à cette source de vie et de lumière. 
Animés d’un brûlant désir 
Et du plus profond de notre cœur 
Adorons l’Agneau immolé pour nous.  



4. Rendons gloire au Père Tout-Puissant 
A son Fils, Jésus Christ, le Seigneur 
A l’Esprit qui habite en nos cœurs 
Pour les siècles des siècles. Amen. 

 
 

� 
« Le sang sera pour vous un signe, sur les maisons où vous serez. 

Je verrai le sang, et je passerai : vous ne serez pas atteints par le fléau 
dont je frapperai le pays d’Égypte.» 

Livre de l’Exode 
 
1/ Seigneur Jésus, tu es présent dans ton Eucharistie, 
Dans cette hostie nous t’adorons et nous te magnifions. 
 
2/ Toi qui es Dieu, toi qui es roi, tu nous as tout donné. 
Tu es le Christ, tu es l’Agneau immolé sur la croix. 
  
3/ Dans ta Passion tu as porté chacun de nos péchés. 
Ton sang versé nous a lavés et nous a rachetés. 
  
4/ Saint Jean a vu le sang et l’eau jaillir de ton côté. 
Ton Esprit Saint nous est donné comme un fleuve d’eau vive. 
  
5/ Oui, nous croyons à ta victoire par ta résurrection. 
Oui, nous croyons que dans ta gloire à jamais nous vivrons. 
 
 

� 
« Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, j’invoquerai le nom du Seigneur. 

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, oui, devant tout son peuple. » 
Psaume 115 

 
Heureux, bienheureux, qui écoute la parole de Dieu. 
Heureux, bienheureux, qui la garde dans son cœur.  

 
1. Heureux ceux qui ont une âme de pauvre 
car le royaume des cieux est à eux. 
Heureux les doux 
car ils possèderont la terre.  
 



2. Heureux les affligés 
car ils seront consolés 
Heureux les affamés et assoiffés de justice 
car ils seront rassasiés.  
 
3. Heureux les miséricordieux 
car ils obtiendront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs 
car ils verront Dieu.  
 
4. Heureux les artisans de paix 
Car ils seront appelés fils de Dieu. 
Heureux les persécutés pour la justice 
Car le royaume des cieux est à eux. 
 
 

� 
« la nuit où il était livré, le Seigneur Jésus prit du pain, puis, ayant rendu grâce, il le rompit, et dit : 

« Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites cela en mémoire de moi. »» 
De la première lettre aux Corinthiens 

 
Ame du Christ, sanctifie-moi, Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ enivre-moi, Eau du côté du christ, lave-moi. 
 
Passion du Christ, fortifie-moi, Ô bon Jésus, exauce-moi, 
Dans tes blessures, cache-moi, ne permets pas que je sois séparé de Toi. 
 
De l'ennemi, défends-moi, à ma mort, appelle-moi, 
Ordonne-moi de venir à Toi, pour qu'avec tes saints, je Te loue, 
Dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il. 
 
 

� 
« Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu comprendras. » 

Evangile selon saint Jean 13 
 

1. Prosternez-vous devant votre Roi, adorez-le de tout votre cœur. 
Faites monter vers sa majesté des chants de gloire pour votre Roi des rois ! 
 
2. Déposez-lui, toute votre vie, accueillez-le, il est le Sauveur ! 
Reconnaissez son Immensité, sa vérité, sa puissance et sa gloire ! 



� 
« Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, 

vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. 
C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. » 

Evangile selon saint Jean 13 
 

Mon Dieu, mon Dieu, Trinité que j’adore, Amour infini, 
mon ciel et ma joie ; mes Trois, mon Tout, ma demeure de gloire, 

je me livre à Vous, tout éveillée en ma foi. 
 
1. Mon Christ aimé, crucifié par amour, tu es l’Epoux et j’épouse ta gloire. Je 
voudrais t’aimer jusqu’à en mourir. Envahis-moi, revêts-moi de toi-même : je 
n’ai en mains pour toi que ma misère, rien que mon amour à t’offrir. 
 
2. Verbe éternel, Parole de Dieu, je veux passer ma vie à t’écouter : le cœur 
ouvert, j’apprendrai tout de toi. Viennent la nuit, le vide et l’impuissance, je 
fixerai l’éclat de ta lumière : Verbe de Dieu, fascine-moi ! 
 
3. Esprit d’amour qui nous prends dans ton feu, surviens en moi ; qu’il se fasse 
en mon être comme une incarnation du Fils de Dieu. Il est passé pour nous du 
monde au Père, qu’il trouve en moi, pour vivre son Mystère, une humanité de 
surcroit. 
 
4. Dieu tout amour qui m’as élue, Dieu Père, sur ton enfant toujours reste 
penché, et que sur moi ton ombre soit lumière. Restaure en moi l’image de 
beauté, et ne vois plus en moi que ton Unique, le Bien-Aimé qui est ta joie ! 
 
5. Perdue en vous, adorante et paisible, je goûterai déjà l’éternité et je vivrai 
plus haut que ce qui meurt. Rien ne pourra me séparer de vous et chaque 
instant m’emportera plus loin dans la profondeur du Mystère. 
 
 

7 
« Comment rendrai-je au Seigneur tout le bien qu’il m’a fait ? 

J’élèverai la coupe du salut, j’invoquerai le nom du Seigneur. » 
Psaume 115/116 

 
 
Mon âme se repose en paix sur Dieu seul de lui, vient mon salut. 
Oui, sur Dieu seul mon âme se repose, se repose en paix. (ter) 


