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Code de droit canonique (règles de l’Eglise) 

n°1249 – Tous les fidèles sont tenus par la loi divine de 
faire pénitence chacun à sa façon ; mais pour que tous 
soient  unis  en quelque observance commune de la 
pénitence, sont prescrits des jours de pénitence durant 
lesquels les fidèles s’adonneront d’une manière spéciale 
à la prière et pratiqueront des œuvres de piété  et 
de charité, se renonceront à eux-mêmes en remplissant 
plus fidèlement leurs obligations propres, et surtout en 
observant le  jeûne et l’abstinence  selon les canons 
suivants. 

n°1250 – Les  jours et temps de pénitence pour l’Église tout 
entière sont chaque vendredi de toute l’année et le temps 
du Carême. 

n°1251  – L’abstinence de viande […] sera observée  chaque 
vendredi de l’année, à moins qu’il ne tombe l’un des jours 
marqués comme solennité  ; mais  l’abstinence et le 
jeûne  seront observés le  Mercredi des Cendres  et 
le Vendredi de la Passion et de la Mort de notre Seigneur 
Jésus Christ. 

n°1252 – Sont tenus par la loi de l’abstinence, les fidèles qui 
ont 14 ans révolus  ; mais sont liés par la loi du jeûne tous 
les fidèles majeurs jusqu’à la 60e année commencée. Les 
pasteurs d’âmes et les parents veilleront cependant à ce que 
les jeunes, dispensés de la loi du jeûne et de l’abstinence en 
raison de leur âge, soient formés au vrai sens de la pénitence.

les Cendres
c'est le début 
du Carême !

Mercredi 18 février 

jour de jeûne et d'abstinence 

Messe 
19H00 

avec bénédiction et imposition des cendres 

église d’Auchy-la-Montagne
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Collégiens & Lycéens

Trouver des repères 

pour bien vivre le carême

Samedi 21 février 

de 10H30 à 14H00 

Salle Paroissiale saint Jean-Paul II, 

à Crèvecoeur-le-Grand

Paroisse saint Nicolas 
26, rue du Presbytère 
60360 Crèvecœur-le-Grand 
03.44.46.88.08 
paroissecrevecoeur.net

10H30 
Accueil 

10H45 
Trouver des repères 

pour une vraie conversion 
Enseignement et échanges à partir du texte 

d’évangile du mercredi des Cendres 
et des fondamentaux spirituels du carême : 

la prière, l’aumône et le jeûne.  

12H00 
Prière guidée, en silence 

Pour entrer dans le temps du Carême et ouvrir notre 
coeur aux grâces que le Seigneur nous accordera 

dans ce temps liturgique privilégié. 

12H30 
Déjeuner Pique-Nique 

(apporté par chacun) 

14H00 
Fin de la rencontre 

Venez nombreux ! 
(collégiens et lycéens, sans inscription)



« Faire ses Pâques » ?

une belle tradition 
à redécouvrir

Cette ancienne expression invitait les chrétiens 

à reprendre leur foi en main pendant le temps du Carême, 

à ne pas délaisser trop longtemps les sacrements, 

à faire pénitence et à communier, au moins une fois dans l’année, 

spécialement au moment des fêtes de Pâques. 

Mais quelle est la préparation nécessaire pour communier à Pâques ?

La réception de la communion sacramentelle au Corps du 
Christ est un moment important de notre vie chrétienne. 
Pendant le temps du Carême, nous sommes particulièrement 
invités à préparer et renouveler intérieurement cette 
démarche. En effet, nous sommes habitués à communier sans 
prendre assez conscience de l’immense grâce reçue dans 
l’Eucharistie. «  Faire ses Pâques  », c’est aussi désirer que 
notre vie de foi progresse et se structure en cohérence avec 
l’enseignement de l’Eglise (par exemple  : envisager le mariage 
religieux dans le cas d’une vie de couple ; respecter la vie, de sa conception à 
sa fin naturelle ; approfondir nos connaissances théologiques pour mieux 
nous émerveiller de Dieu ; redécouvrir la fidélité à la messe dominicale, etc). 

Pouvoir communier à Pâques et nous rapprocher du Seigneur 
implique une double démarche : 

• D’abord préparer notre coeur par la confession pour 
demander pardon au Seigneur de nous être éloigné de lui et 
de sa Vie éternelle. 

• Ensuite, communier, tout spécialement lors des messes 
de Pâques, avec ferveur et un profond désir de conversion 
pour qu’à l’avenir, notre foi reste davantage vivante. 

Si vous ne recevez pas la communion et souhaitez prendre part à la 
procession, vous pouvez vous avancer, les bras croisés sur la poitrine, 

afin de recevoir la bénédiction.
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Confessions

pour libérer notre âme 
de ses péchés

une démarche de renouveau spirituel 

en recevant la Miséricorde de Dieu 

à l’église de Crèvecoeur-le-Grand 

et dans les églises proches de chez vous 

« Sachez-le donc, frères, grâce à Jésus, le pardon des péchés vous est annoncé. » 

Actes des Apôtres 13,38a

Confessions individuelles 

Mercredis de Carême 
à l'église de Crèvecoeur-le-Grand 

25 février et 4, 11, 18 mars 
de 17H15 à 18H15 

et dans les églises proches de chez vous, 
pendant les soirées de prière du carême 

de 19H30 à 21H00 
(voir l'annonce page suivante) 

Semaine Sainte 
à l'église de Crèvecoeur-le-Grand 

Mercredi saint 1er avril 
de 17H30 à 19H30 

Samedi saint 4 avril 
de 10H30 à 12H00 

Pour vous accueillir le mieux possible, n'attendez pas, 
le dernier moment pour venir, s’il vous plait. 
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les signes de la veillée pascaleDiocèse de Beauvais

Paroisses de l'Oise-Normande  
Breteuil 
Crèvecoeur-le-Grand 
Grandvilliers 
Marseille-en-Beauvaisis

les Mercredis de Carême, 

de 19H30 à 21H00 

dans les églises proches de chez vous, 

avec les prêtres et les diacres, 

pour approfondir notre foi 

Des rencontres pour mieux comprendre la liturgie de la Vigile Pascale. 

Possibilité de se confesser pendant les soirées pour vivre concrètement la conversion.

Mercredi 25 février 2026 
Crèvecoeur-le-Grand 
Le cierge pascal et le feu 

Mercredi 4 mars 2026 
Marseille-en-Beauvaisis 
La Parole de Dieu 

Mercredi 11 mars 2026 
Breteuil 
L’eau et le vêtement baptismal 

Mercredi 18 mars 2026 
Grandvilliers 
L’onction de l’Esprit Saint 

Mercredi 25 mars 2026 
Solennité de l’Annonciation 
Francastel 
L’Agneau pascal 

Horaires spéciaux 
pour cette dernière rencontre 
18h30 : messe de l’Annonciation 
19h30 : soirée de prière



chaque Vendredi de Carême 

de 18H00 à 18H30 

église de Crèvecoeur-le-Grand 

et le Vendredi Saint 3 avril 
à 15H00 

églises de Crèvecoeur-le-Grand, Catheux, Luchy et Pisseleu 

à 17H45 

églises de Cormeilles, Verderel-les-Sauqueuse  

Chemin de Croix

unis à la Passion de Jésus
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Messe Chrismale

Préparer les saintes huiles

Durant cet office de la semaine sainte, l’évêque consacre ou bénit les huiles 

qui serviront à célébrer certains sacrements (baptême, confirmation, ordination 

et onction des malades) et à soutenir la démarche des catéchumènes. 

Les prêtres y renouvellent leurs engagements dans le sacerdoce. 

Mardi Saint 31 mars 
17H00 

Cathédrale Notre-Dame de Senlis 

Messe présidée par notre évêque, Monseigneur Jacques Benoit-Gonnin
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‘Bol de Riz’ & Prière

Dieu seul nous fait vivre !
Vendredi Saint 3 avril 

12H30 

Salle Paroissiale saint Jean-Paul II, 

à Crèvecoeur-le-Grand 

« En effet, le royaume de Dieu ne consiste pas 

en des questions de nourriture ou de boisson ; 

il est justice, paix et joie dans l’Esprit Saint. » 

Epître aux Romains 14,17 
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Mes efforts de Carême

pour rendre concret 

notre chemin de conversion 

6 résolutions pour ces 40 jours de pénitence 

Il n'y a pas besoin d'accomplir des choses extraordinaires 

pour fortifier notre foi et montrer notre amour au Seigneur. 
 

Cependant, notre engagement, manifesté par des actes, 

nous fait déjà participer à la lumière de la résurrection.

Aller chaque dimanche à la messe 
car Dieu est plus important que tout ! 

(horaires des messes sur le site internet paroissial) 

Arriver à l'heure à la messe 
et, évidemment, ne pas partir avant la fin... pour ne 

manquer aucune grâce donnée par le Seigneur ! 

Vivre un carême «  déconnecté  » 
en délaissant volontairement notre téléphone, 

afin de nous recentrer sur le Christ, 
source et fondement de notre vie de foi. 

Se confesser dès que possible 
pour retrouver un coeur pur afin de communier en état 

de grâce et vivre pleinement de l'Amour du Seigneur 

Prier chaque jour 
le but est de retrouver une vraie fidélité envers le 

Seigneur pour rendre notre foi plus forte 

Accomplir un acte de charité 
ayons une attention fraternelle envers notre prochain 

en partageant l’amour de Jésus répandu en nos coeurs
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Visite Pastorale

Monseigneur 

Jacques Benoit-Gonin 

vient dans notre paroisse 

du Jeudi 12 au Dimanche 15 mars 2026
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En remplissant son devoir de visiter 
régulièrement les paroisses de son diocèse, 
l'évêque n’accomplit pas une tâche purement 
administrative, mais il apparait ainsi plus 
clairement aux fidèles comme prédicateur de 
l'Évangile, docteur et pasteur de son troupeau 
dont il prend soin à l’image de notre Seigneur 
Jésus-Christ. 

Nous souhaitons que ces quelques jours 
permettent à notre évêque d’apprécier, 
promouvoir, encourager l'apostolat du prêtre 
et des laïcs ainsi que les oeuvres de charité. Il 
présidera différentes célébrations liturgiques 
pour dispenser les grâces divines nécessaires 
pour la mission d’évangélisation. 

Il témoignera de sa proximité avec les faibles et 
les malades présents dans les établissement de 
santé et, plus largement, envers tous les 
paroissiens. 

(d’après des extraits du Cérémonial des Evêques, n°1177-1178) 

paroissecrevecoeur.net/visitepastorale 

Pour découvrir les rencontres proposées, 
vous pouvez consulter le programme de 

cette visite pastorale sur notre site internet. 

Nous vous invitons particulièrement à 
participer, en famille, au grand déjeuner 

paroissial, le dimanche 15 mars. 

Inscription au secrétariat paroissial, 
pendant les permanences, ou par le tract disponible 

à la sortie des offices et à l’église de Crèvecœur-le-Grand. 
Date limite d’inscription : 1er mars.



Samedi 28 mars 2026 
18h30 • Cormeilles  

Dimanche 29 mars 2026 
10h00 • Crèvecœur-le-Grand 

Bénédiction des rameaux et Messe 

Rameaux
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Messe 
Mémoire de la sainte Cène du Seigneur 
19h00 • Crèvecœur-le-Grand 

Adoration Eucharistique 
20h15 • Crèvecœur-le-Grand 

2 avril 2026 
Jeudi Saint

Vendredi Saint 
3 avril 2025 

‘Bol de riz’ & Prière 
12h30 • Salle Paroissiale 

Chemin de Croix 
15h00 • Crèvecœur-le-Grand, 

Catheux, Luchy, Pisseleu 
17h45 • Cormeilles, 

Verderel-les-Sauqueuse 

Office de la Passion 
19h00 • Crèvecœur-le-Grand

Vigile Pascale 
Samedi 4 avril 2026 

21h30 • Crèvecœur-le-Grand 
Bénédiction du feu nouveau et du cierge pascal 
Chant de l’annonce de la résurrection 
Liturgie de la Parole (intégralité des lectures liturgiques) 
Bénédiction de l’eau baptismale et profession de foi 
Liturgie eucharistique 

Messe du jour de Pâques 
Dimanche 5 avril 2026 
10h00 • Crèvecœur-le-Grand

Semaine Sainte 2026


